Aralik Ayl Yemek

BASARI

PARKIaNA%
Listesi / 03 - 07 Aralik 2018

4

03 Aralik 20:_|.8
PAZARTESI

04 Aralik 2018
SALI

05 Aralik 2018
CARSAMBA

06 Aralik 2018
PERSEMBE

07 Aralik 2018
CUMA

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmig Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,

Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,

Recel, Cikolata,
Krep

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sat, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmi Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,

Krep

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Omlet

Oglen Yemegi

Ispanak Yemegi
Makarna
Yogurt

Oglen Yemedi

Sulu Kofte
Fiyonk Makarna
Yogurt

Oglen Yemedi

Nohut Yemegi
Bulgur Pilavi
Salata

Oglen Yemedi

Tavuksuyu Corba
Tavuklu Pilav
Ayran

Oglen Yemedi

Mercimek Corbasi
Go6zleme
Ayran

Ikindi Kahvaltisi

Sitlac

Ikindi Kahvaltisi

Karakoy Pogacasl,
Ihlamur

Ikindi Kahvaltisi

Iki Renkli Kurabiye,
-y Limonata

Ikindi Kahvaltisi

Simit,
Kusburnu Cayi

Ikindi Kahvaltisi

Acma




Aralik Ayl Yemek

BASARI

PARK|Na-4
Listesi / 10 - 14 Aralik 2018

.

10 Aralik 20:_|.8
PAZARTESI

11 Aralhik 2018
SALI

12 Aralhik 2018
CARSAMBA

13 Aralik 2018
PERSEMBE

14 Aralhik 2018
CUMA

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmig Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,

Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,

Recel, Cikolata,
Yumurtali Ekmek

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sat, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,

Tost

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,

Krep

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Omlet

Oglen Yemegi

Pirasa Yemegi
Makarna
Yogurt

Oglen Yemedi

Yildiz Corba
Pilic Kapama
Kemalpasa Tatlsi

Oglen Yemedi

Kurufastilye
Bulgur Pilavi
Tursu

Oglen Yemedi

Kiymali Bezelye
Makarna
Yodurt

Oglen Yemedi

Ezogelin Corbasi
Peynirli Borek
Komposto

Ikindi Kahvaltisi

Cikolatali Kek

Ikindi Kahvaltisi

Patates Salatasi

Ikindi Kahvaltisi

Tutum Yatirm Haftasi
el Kutlama

Ikindi Kahvaltisi

Findik Kurabiye
Limonata

Ikindi Kahvaltisi

Susamli Cubuk




Aralik Ayl Yemek

BASARI

PARK|Na-4
Listesi / 17 - 21 Aralik 2018

',

17 Aralik 20:_|.8
PAZARTESI

18 Aralik 2018
SALI

19 Aralik 2018
CARSAMBA

20 Arahik 2018
PERSEMBE

21 Arahik 2018
CUMA

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmig Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,

Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,

Recel, Cikolata,
Yumurtali Ekmek

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sat, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmis Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,

Krep

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Omlet

Oglen Yemegi

Firinda Besamel Soslu
Karnibahar
Makarna, Yogurt

Oglen Yemedi

Izmir Kofte
Bulgur Pilavi
Salata

Oglen Yemedi

Mercimek Yemegi
Sehriye Pilavi
Komposto

Oglen Yemedi

Tavuk Sote
Piring Pilavi
Ayran

Oglen Yemedi

Domates Corbasi
Manti
Yodurt

Ikindi Kahvaltisi

Mozaik Pasta

Ikindi Kahvaltisi

Kalem Boregi

Ikindi Kahvaltisi

Zeytinli Podaca,
el Ihlamur

Ikindi Kahvaltisi

Uzimli Kek

Ikindi Kahvaltisi

Gevrek Simit,
Ada Cayi




Aralik Ayl Yemek

BASARI

PARK|Na-4
Listesi / 24 - 28 Aralik 2018

',

24 Arahk 20:_|.8
PAZARTESI

25 Arahik 2018
SALI

26 Aralhik 2018
CARSAMBA

27 Arahk 2018
PERSEMBE

28 Aralik 2018
CUMA

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmig Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal
Recel, Cikolata,
Yumurtal Ekmek

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,

, | Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,

Recel, Cikolata,
Haslanmis Yumurta

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,

Krep

Sabah Kahvaltisi

Ginlik Sut, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Omlet

Oglen Yemegi

Kapuska Yemegi
Makarna
Yogurt

Oglen Yemedi

Tavuklu Bezelye Yemegi
Bulgur Pilavi
Ayran

Oglen Yemedi

Barbunya Yemegi
Piring Pilavi
Salata

Oglen Yemedi

Patates Oturtma
Makarna
Komposto

Oglen Yemedi

Tarhana Corbasi
Yalanci Su Boregi
Helva

Ikindi Kahvaltisi

Tuzlu Kek,
Ihlamur

Ikindi Kahvaltisi

Pofidik Pogaca

Ikindi Kahvaltisi

Tavuk Gogsi

Ikindi Kahvaltisi

Elmali Kurabiye,
Bitki Cay!

Ikindi Kahvaltisi

Mini Pizza




OKULU

Aralik Ayl Yemek Listesi / 31 Aralik 2018

31 Aralik 20:_|.8
PAZARTESI

Sabah Kahvaltisi

Ginluk Sit, Tereyad,
Beyaz ve Kasar Peyniri,
Zeytin, Zeytin Ezmesi, Bal,
Recel, Cikolata,
Haslanmig Yumurta

Oglen Yemedi

Domates Corbasi
Mevsim Kizartma
Bulgur Pilavi

Ikindi Kahvaltisi

Puding






